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QUATTRO TERMINI BASILARI

« FARMACO

« FARMACOLOGIA

« FARMACOLOGIA CLINICA
 TERAPIA




FARMACO

 Qualsiasi sostanza chimica che puo
Influenzare 1 processi viventi




FARMACOLOGIA

e | o studio del farmaci e della loro
Interazione con sistemi viventi




FARMACOLOGIA CLINICA

e .o studio de1 farmaci nell’uomo
— Pazienti
— Volontari sani




TERAPIA

* [’uso de1 farmaci per diagnosticare,
prevenire, o curare malattie o per prevenire
la gravidanza

* Oppure

e [.’uso medico dei1 farmaci




PROPRIETA’ DEL FARMACO IDEALE

Le tre proprieta maggiori

Altre proprieta di un farmaco ideale

Non esiste nella realta nessun farmaco ideale




LE TRE PROPRIETA’ MAGGIORI

 Efficacia: Promuove I’effetto per cui ¢ stato
somministrato

e Sicurezza: un farmaco sicuro non produce
effetti indesiderati (non esiste)

» Selettivita: e selettivo il farmaco che causa
solo I’effetto per cui € stato somministrato
(non esiste, In quanto tutti 1 farmaci
producono anche effetti collaterall)




ALTRE PROPRIETA’ DI UN
FARMACO IDEALE

Azione reversibile

Predicibilita

Facilita di somministrazione

Assenza di interazioni con altri farmaci
Basso costo

Stabilita chimica

Possedere un nome generico semplice




POICHE’ NESSUN
FARMACO E’ IDEALE

utti 1 membri delle equipes sanitarie
devono esercitare la cura per promuovere
effetti terapeutici e minimizzare gli effetti
Indesiderati dei farmaci




L’OBIETTIVO TERAPEUTICO

» [’obiettivo della terapia farmacologica ¢ di
procurare i1l massimo beneficio con il
minimo danno

Il FISIOTERAPISTA ha una responsabilita
critica nel raggiungere 1’obiettivo

terapeutico e per fare cio deve “capire” 1
farmaci




FATTORI CHE INFLUENZANO
L’INTENSITA’ DELLA RISPOSTA
FARMACOLOGICA

Somministrazione
Farmacocinetica
Farmacodinamica
Variabilita Individuale




FATTORI CHE INFLUENZANO I’INTENSITA’
DELLA RISPOSTA FARMACOLOGICA

Prescribed
dose

o 3 * medication errors
L faanstration { « patient adherence

Administered
dose

absorption

)\ * metabolism

excretion « physiologic variables
» pathologic variables
» genetic variables

« drug interactions

Concentration
at sites of e Sources of individual variation

action

4
‘& - = drug-receptor interaction
Pharmacodynamics « patient’s functional state

placebo effects

Intensity of
responses




PUNTI CHIAVE

Le proprieta piu importanti di un farmaco ideale sono
efficacia, sicurezza, selettivita

Se un farmaco non e efficace non dovrebbe essere utilizzato

Non esistono farmaci sicuri: tutti | farmaci possono causare
danni

Non esistono farmaci selettivi: tutti | farmaci possono
causare effetti collaterali

L’obiettivo della terapia farmacologica ¢ di fornire il
massimo beneficio con il minimo danno

Poiché ogni paziente e unico, la terapia farmacologica deve
essere tagliata su misura per ciascun individuo



